Chu y v&i cac 16i sinh hoat gay ra xuat tinh
nhanh

Nhiéu lan dan éng dang bi phong tinh sém ma chua thé ndm duoc do dau bén thén lai bi nhw vdy. Ho
khéng ng¢ rang, nhikng 16i séng gay nén xuét tinh som to thoi quen séng khéng lanh manh lai la
nguyén nhan tao nén trang théi nay. Vay céc 16i séng nay la sao, hdy cong nhitng thay thubc tim hiéu
qua bai viét sau day.
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Cach tri yéu sinh ly

Khéam sinh ly

Tw van strc khde sinh san nam gidi

Tw vAn nam khoa trwc tuyén
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Gia kham nam khoa

Kham nam khoa hét bao nhiéu tién

Kham nam khoa bao nhiéu tién

Bang gia kham nam khoa

Nhirng 16i sinh hoat gay nén xuat tinh s&ém & phai
manh
Theo cac bac sy chuyén nam khoa, phong kham 11 Thai Ha thi béng théi quen sinh hoat cuing véi sinh

hoat khong dwoc béo vé ngay nay, cac dang may rau vé cung dé méc bénh cac théi quen gay nén xuét
tinh sém. R6 rang hang dau la:

Tha dam qua doé

Tha dam vé déac thu 1a moét théi quen thi ¢6 loi khi vira giup dan 6ng hai long dwoc nhu cau tinh duc khi
khéng liéu cé ban tinh vira cho tranh dwoc cac bénh tinh duc hiém nguy. Tuy thé, vi nhw thi du ban lam
dung thd dam thi hanh dong nay lai vion 1&n 14 1 16i sinh hoat gay nén phéng tinh nhanh. Do thé, dé dam
bao 1 tinh ménh tét thi phai manh khéng nén thi dam qué nhiéu.

Xem phim anh khiéu dam

DPuoc xem phim, tranh anh khiéu dam la van ddng cé bién chirng khédng nhé dén tam ly ciia nam gidi. Ho
sé lién tuc luén nghi vé chuyén vo chdng khién tam sinh ly don gidn g&dp phai kich thich kha nang tinh
duc. Dén thoi diém that qué trinh thoi gian an &i thi con trai sé cdm giac nhay cdm cling nhw lo I&ng gay
nén xuét tinh soém.

Cédc théi quen gay nén phdéng tinh sém & nam giéi
Tinh than khéng én djnh

Ngay nay, cude sbng hién dai bang cong viéc ngay cang cdng théng, strc ép to khién cho tinh than rat
moéi mét, hoang mang c6 kha nang la nguyén nhan gay nén tinh trang xuét tinh nhanh tai nam gi&i. Vi vay
vi nhw con trai roi t&i tinh hudng nay thi vwéng méc can phai lam cho thi nhét 1a diéu chinh lai cdng van
dé, thw thai tinh than, gidm/loai pha nhirng hoang mang khéng dang thi c6 thi tinh trang phéng tinh

nhanh sé& dwoc cai thién.
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"lam tran” trwéc hanh phuc Ikra dobi

Khi thi ¢ 16i séng an &i thi dang may rau s& quen véi viéc bi ham muén manh qua sém thoi gian ban
than chwa duwoc thiét bi gan nhw kién thirc ve sinh duc. Lau dan 16i song gay xuat tinh nhanh nay sé tao
thanh va ton & lién ¢ ltc ban lay vo sau nay.

"gan gii” qud it

Van dé t&i lich giao hop khdng dd khoa hoc cling 1a nguyén nhan khién dang may rau “chuwa di dén cho
da tieu hét tién”. Nguyén nhan do dau dwong vat gid du khong thuong xuyén tiép xtc v&i moi treong bo
phan sinh duc sé tré thanh nhay cam va sé khién phai manh méc phai kich thich qua mirc gay ra xuét
tinh som.

Béi str dung ruwrou bia va cédc chat kich thich kha nang tinh duc

Day 1a I6i sinh hoat gay ra xuét tinh sém dién hinh & con trai. Khi ding nhitng chét & trén thi hé than kinh
trung wong cta nguoi sé bi tac hai manh. Lau dan dang may rau sé chwa the kiem ché dwoc qua trinh
cam hirng qua mirc thdi diém an ai dan téi xuat tinh som.

Cach cai thién thoi gian lam chuyén vo chong dé
dang, dé thwc hién

Trong chuyén “chan gbi”, tieng 1 doi cap lién tuc cbd gang cho cudc vui thém thang hoa cung voi cac giay
phut khoai lac d6 kéo dai. Bé thi c6 1 “cudc yéu” xuat sac, dang may rau cé kha nang tham khao vai
ba giai phap kéo dai thoi diém "giao hoan" sau day.

Khién cho chi tam sinh ly

Tam ly la khia canh quan trong, quyet dinh t&i cAp d ham muén. Theo nghién ciru, trang thai cang
thang, hoang mang la can nguyén dan t&i phéng tinh nhanh. B&i vay, cach giao hop lau xuét nhat cho
phai manh 1a ban budc phai khién chi dwoc tam sinh ly, cai pha dwoc sirc ép xung quanh, giup ngudi
thw gién dé “cudc yéu” kéo dai.

Thua dam trwéce khi "lam tran”

Ban can thiét chiu kho khan ty swéng trudc 2 — 3 tiéng thoi diém giao hop. Day 1a mét trong sb giai phap
"gan gii" lau xuat hiéu qua, ty swéng trwdc thoi gian "giao hoan” sé cho ban “cam cy” dai hon tir 5 — 10
phut. Viéc ty §wé’ng phu hop sé giup dang may rau trénhﬁuo”c cap do xuat tinh sém. Thé nhwng, ty
swéng nén diéu hién twong, thich hop vi nhw khdng sé dan dén tac dung Mat khac.

Tw swong truede thoi gian lam chuyén do la gidi phap cai thién luc “yéu” hiéu qua.

Dung bao cao su

Chéc chan nhiéu nguwdi bénh ciing da tirng nghe vé& nhitng meo kéo dai khi quan hé bang viéc dung bao

cao su, chinh phuc ni gioi. Thé nhwng, nhiéu chiéc "ao mwa" liéu co chat suy giam kich thich kha nang
tinh duc dau dwong vat gia du st dung thoi diém dai sé giam thiéu ham muodn tinh duc.



Do vay, hay can nhéc viéc sir dung "do mwa" sao gitp pht hop, hop ly, han ché mét di cdm xuc khi giao
hop.

Thei diém “hanh sw”, dirng nén quan niém van dé vé dich hay t&i dinh
sém

Theo nhirng bac sy, van dé ban quan diém vao dich qua som sé tac dong dén cac day than kinh ham
muon, kich thich t&i kha nang phong tinh cung v&i dé gay nén cap dé phong tinh nhanh.

Thoi diém chinh minh qua cé[n hirng, hay chuyén suy nghi ctia minh qua hwéng khac, day la bién phap
cai thién luc lam chuyén dé dé thwce hién.

Dung tw thé hop ly

Nhiéu Ian chuyén gia chi dinh meo an ai lau xuét gitp rang, viéc bién dbi tw thé Itc dén diém cao trao la
cach khién cho hop ly, ngan ngtra cho “cau bé” sém mém, tao cdm giac thu vi cho 2 bénh nhan.

Nam gi6i can thiét tham khdo tw thé truyén thong (nam & trén chi em phu nir dwoi), han ché tw thé lam
chuyén vo chong loai doggy (tw thé khéng khé dan t&i phéng tinh nhanh).

Cén lwa twr thé hop ly dé kéo dai ltic "gan giii"
Khéng bé qua man dao dau

Theo nhiéu thay thubc tim hiéu cho biét, nhirng doi vo chdng c6 khuc dao diu hay sé cai thién thoi
diém an ai lau hon so bang déi twong khong giéng.

Luyén tap thé duc thé thao

Van dé duy tri thoi quen tap luyén thé thao khong chi bao vé tinh ménh ma con cho con trai tdng cuong
céc tb chéat strc khéo Iéo, strc bén, stirc sém.,... Day la bién phap kéo dai khi an ai ma ban khéng nén bét
chép.

Trén day cha yéu la nhivng 16i séng gay phéng tinh nhanh & phai manh. Vi nhw con bat ky van dé
hay thdc méc nao khéc, cac ban c6 kha nang lién hé bang ddi ngi thay thubc phong kham da khoa Thaéi
Ha ctia chung téi phia trén théng qua hé thdng chat online trén website d& dwoc tw van chi tiét vé cau hoi
nay. Phongkhamthaiha lién tuc liéu cé6 nhirng wu dai déi véi quy khach chat, d&t hen online hoéc ban cé
thé goi dién truc tiép bang chiing t6i qua hotline 0365.116.117 dé nhan dwoc qua trinh bd tre hoan toan
mién phi.



