
Chú ý với các lối sinh hoạt gây ra xuất tinh 
nhanh 

Nhiều lần đàn ông đang bị phóng tinh sớm mà chưa thể nắm được do đâu bản thân lại bị như vậy. Họ 
không ngờ rằng, những lối sống gây nên xuất tinh sớm từ thói quen sống không lành mạnh lại là 
nguyên nhân tạo nên trạng thái này. Vậy các lối sống này là sao, hãy cộng những thầy thuốc tìm hiểu 
qua bài viết sau đây. 

Trị xuất tinh sớm ở đâu 

Chi phí chữa xuất tinh sớm 

Chua xuat tinh som 

Chua xuat tinh som o dau 

Chữa xuất tính sớm ở đâu 

Chi phí điều trị bệnh xuất tinh sớm 

Khám xuất tinh sớm ở đâu 

Cách chữa bệnh liệt dương 

Chua benh liet duong o dau 

Chữa trị rối loạn cương dương 

Bệnh liệt dương 

Liệt dương là gì có chữa được không 

Chữa rối loạn cương dương 

Chua liet duong o dau 

Chữa yếu sinh lý ở đâu 

Chữa bệnh yếu sinh lý ở đâu 

Trị yếu sinh lý 

Khám yếu sinh lý ở đâu 

Chua yeu sinh ly 

Yếu sinh lý khám ở đâu 
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Cách trị yếu sinh lý 

Khám sinh lý 

Tư vấn sức khỏe sinh sản nam giới 

Tư vấn nam khoa trực tuyến 

Tư vấn khám nam khoa 

Giá khám nam khoa 

Khám nam khoa hết bao nhiêu tiền 

Khám nam khoa bao nhiêu tiền 

Bảng giá khám nam khoa 

Những lối sinh hoạt gây nên xuất tinh sớm ở phái 
mạnh 

Theo các bác sỹ chuyên nam khoa, phong kham 11 Thai Ha thì bằng thói quen sinh hoạt cùng với sinh 
hoạt không được bảo vệ ngày nay, các đấng mày râu vô cùng dễ mắc bệnh các thói quen gây nên xuất 
tinh sớm. Rõ ràng hàng đầu là: 

Thủ dâm quá độ 

Thủ dâm về đặc thù là một thói quen thì có lợi khi vừa giúp đàn ông hài lòng được nhu cầu tình dục khi 
không liệu có bạn tình vừa cho tránh được các bệnh tình dục hiểm nguy. Tuy thế, ví như thí dụ bạn lạm 
dụng thủ dâm thì hành động này lại vươn lên là 1 lối sinh hoạt gây nên phóng tinh nhanh. Do thế, để đảm 
bảo 1 tính mệnh tốt thì phái mạnh không nên thủ dâm quá nhiều. 

Xem phim ảnh khiêu dâm 

Được xem phim, tranh ảnh khiêu dâm là vận động có biến chứng không nhỏ đến tâm lý của nam giới. Họ 
sẽ liên tục luôn nghĩ về chuyện vợ chồng khiến tâm sinh lý đơn giản gặp phải kích thích khả năng tình 
dục. Đến thời điểm thật quá trình thời gian ân ái thì con trai sẽ cảm giác nhạy cảm cũng như lo lắng gây 
nên xuất tinh sớm. 

Các thói quen gây nên phóng tinh sớm ở nam giới 

Tinh thần không ổn định 

Ngày nay, cuộc sống hiện đại bằng công việc ngày càng căng thẳng, sức ép to khiến cho tinh thần rất 
mỏi mệt, hoang mang có khả năng là nguyên nhân gây nên tình trạng xuất tinh nhanh tại nam giới. Vì vậy 
ví như con trai rơi tới tình huống này thì vướng mắc cần phải làm cho thứ nhất là điều chỉnh lại công vấn 
đề, thư thái tinh thần, giảm/loại phá những hoang mang không đáng thì có thì tình trạng phóng tinh 
nhanh sẽ được cải thiện. 
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"lâm trận" trước hạnh phúc lứa đôi 

Khi thì có lối sống ân ái thì đấng mày râu sẽ quen với việc bị ham muốn mạnh quá sớm thời gian bản 
thân chưa được thiết bị gần như kiến thức về sinh dục. Lâu dần lối sống gây xuất tinh nhanh này sẽ tạo 
thành và tồn ở liền cả lúc bạn lấy vợ sau này. 

"gần gũi" quá ít 

Vấn đề tới lịch giao hợp không đủ khoa học cũng là nguyên nhân khiến đấng mày râu “chưa đi đến chợ 
đã tiêu hết tiền”. Nguyên nhân do đầu dương vật giả dụ không thường xuyên tiếp xúc với môi trường bộ 
phận sinh dục sẽ trở thành nhạy cảm và sẽ khiến phái mạnh mắc phải kích thích quá mức gây ra xuất 
tinh sớm. 

Bởi sử dụng rượu bia và các chất kích thích khả năng tình dục 

Đây là lối sinh hoạt gây ra xuất tinh sớm điển hình ở con trai. Khi dùng những chất ở trên thì hệ thần kinh 
trung ương của người sẽ bị tác hại mạnh. Lâu dần đấng mày râu sẽ chưa thể kiềm chế được quá trình 
cảm hứng quá mức thời điểm ân ái dẫn tới xuất tinh sớm. 

Cách cải thiện thời gian làm chuyện vợ chồng dễ 
dàng, dễ thực hiện 

Trong chuyện “chăn gối”, từng 1 đôi cặp liên tục cố găng cho cuộc vui thêm thăng hoa cùng với các giây 
phút khoái lạc đó kéo dài. Để thì có 1 “cuộc yêu” xuất sắc, đấng mày râu có khả năng tham khảo vài 
ba giải pháp kéo dài thời điểm "giao hoan" sau đây. 

Khiến cho chủ tâm sinh lý 

Tâm lý là khía cạnh quan trọng, quyết định tới cấp độ ham muốn. Theo nghiên cứu, trạng thái căng 
thăng, hoang mang là căn nguyên dẫn tới phóng tinh nhanh. Bởi vậy, cách giao hợp lâu xuất nhất cho 
phái mạnh là bạn buộc phải khiến chủ được tâm sinh lý, cái phá được sức ép xung quanh, giúp người 
thư giãn để “cuộc yêu” kéo dài. 

Thủ dâm trước khi "lâm trận" 

Bạn cần thiết chịu khó khăn tự sướng trước 2 – 3 tiếng thời điểm giao hợp. Đây là một trong số giải pháp 
"gần gũi" lâu xuất hiệu quả, tự sướng trước thời gian "giao hoan" sẽ cho bạn “cầm cự” dài hơn từ 5 – 10 
phút. Việc tự sướng phù hợp sẽ giúp đấng mày râu tránh được cấp độ xuất tinh sớm. Thế nhưng, tự 
sướng nên điều hiện tượng, thích hợp ví như không sẽ dẫn đến tác dụng Mặt khác. 

Tự sướng trước thời gian làm chuyện đó là giải pháp cải thiện lúc “yêu” hiệu quả. 

Dùng bao cao su 

Chắc chắn nhiều người bệnh cũng đã từng nghe về những mẹo kéo dài khi quan hệ bằng việc dùng bao 
cao su, chinh phục nữ giới. Thế nhưng, nhiều chiếc "áo mưa" liệu có chất suy giảm kích thích khả năng 
tình dục đầu dương vật giả dụ sử dụng thời điểm dài sẽ giảm thiểu ham muốn tình dục. 



Do vậy, hãy cân nhắc việc sử dụng "áo mưa" sao giúp phù hợp, hợp lý, hạn chế mất đi cảm xúc khi giao 
hợp. 

Thời điểm “hành sự”, đừng nên quan niệm vấn đề về đích hay tới đỉnh 
sớm 

Theo những bác sỹ, vấn đề bạn quan điểm vào đích quá sớm sẽ tác động đến các dây thần kinh ham 
muốn, kích thích tới khả năng phóng tinh cùng với dễ gây nên cấp độ phóng tinh nhanh. 

Thời điểm chính mình quá cảm hứng, hãy chuyển suy nghĩ của mình qua hướng khác, đây là biện pháp 
cải thiện lúc làm chuyện đó dễ thực hiện. 

Dùng tư thế hợp lý 

Nhiều lần chuyên gia chỉ định mẹo ân ái lâu xuất giúp rằng, việc biến đổi tư thế lúc đến điểm cao trào là 
cách khiến cho hợp lý, ngăn ngừa cho “cậu bé” sớm mềm, tạo cảm giác thú vị cho 2 bệnh nhân. 

Nam giới cần thiết tham khảo tư thế truyền thống (nam ở trên chị em phụ nữ dưới), hạn chế tư thế làm 
chuyện vợ chồng loại doggy (tư thế không khó dẫn tới phóng tinh nhanh). 

Cần lựa tư thế hợp lý để kéo dài lúc "gần gũi". 

Không bỏ qua màn dạo đầu 

Theo nhiều thầy thuốc tìm hiểu cho biết, những đôi vợ chồng có khúc dạo đầu hay sẽ cải thiện thời 
điểm ân ái lâu hơn so bằng đối tượng không giống. 

Luyện tập thể dục thể thao 

Vấn đề duy trì thói quen tập luyện thể thao không chỉ bảo vệ tính mệnh mà còn cho con trai tăng cường 
các tố chất sức khéo léo, sức bền, sức sớm,… Đây là biện pháp kéo dài khi ân ái mà bạn không nên bất 
chấp. 

Trên đây chủ yếu là những lối sống gây phóng tinh nhanh ở phái mạnh. Ví như còn bất kỳ vấn đề 
hay thắc mắc nào khác, các bạn có khả năng liên hệ bằng đội ngũ thầy thuốc phòng khám đa khoa Thái 
Hà của chúng tôi phía trên thông qua hệ thống chat online trên website để được tư vấn chi tiết về câu hỏi 
này. Phongkhamthaiha liên tục liệu có những ưu đãi đối với quý khách chat, đặt hẹn online hoặc bạn có 
thể gọi điện trực tiếp bằng chúng tôi qua hotline 0365.116.117 để nhận được quá trình bỗ trợ hoàn toàn 
miễn phí. 

 


